
1/2

पराग कणो ंम� वृि�: कारण और प्रभाव
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(प्रारंिभक परी�ा- पया�वरणीय & पािरि�थितकी ; म�ुय परी�ा, सामा�य अ�ययन: प्र�न पतर्-3: िवषय-संर�ण,
पया�वरण प्रदषूण और �रण, पया�वरण प्रभाव का आकलन)

संदभ�

हाल ही म�, चंडीगढ़ के ‘पो�ट गर्ेजएुट इं�टी�यूट ऑफ मेिडकल एजकेुशन एडं िरसच�’ के शोधकता�ओ ंने एक शोध
म� यह बताया है िक वाय ुप्रदषूण और जलवाय ुपिरवत�न की सम�या ने पराग कणों की सघनता को प्रभािवत िकया
है। 

शोध की म�ुय बात�

इस शोध म� चंडीगढ़ के वातावरण म� मौज़दू पराग कणों पर मौसम और वाय ुप्रदषूण के प्रभाव का अ�ययन
िकया गया है।
शोधकता�ओ ंने वाय-ुजिनत पराग कणों पर तापमान, वषा�, सापेि�क आदर्�ता, वाय ुकी गित एवं िदशा तथा
मौजदू प्रदषूकों, जैसे- पािट�कुलेट मैटर और नाइट्रोजन ऑ�साइड के प्रभाव का पता लगाया है।

पराग कणों की वृि� के कारण

म�यम तापमान, कम आदर्�ता और कम वषा� की ि�थित म� पराग कणों के फैलने की संभावना सबसे अिधक
होती है। िवशेष �प से म�यम तापमान की ि�थित फूलों के िखलने, पराग कणों के म�ुत होने और फैलने म�
मह�वपूण� भिूमका िनभाती है। 
इसके िवपरीत भारी वषा� और उ�च सापे� आदर्�ता के कारण वातावरण से पराग कण न�ट हो जाते ह�।

पराग कणों का �वा��य पर प्रभाव 

हवा म� िव�मान पराग कण �वसन के मा�यम से हमारे शरीर म� पहुँच जाते ह�, िजसके कारण अ�थमा, एलज�
और अ�य �वसन संबंधी सम�याए ँउ�प�न हो सकती ह�।
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वातावरण म� इन पराग कणों की सघनता कोिवड-19 के संक्रमण को भी बढ़ा सकती है। 
िव�व �वा��य संगठन की एक िरपोट� के अनसुार, बढ़ते तापमान और प्रदषूण के कारण पराग कणों म� वृि�
हो रही है, यह ब�चों के साथ-साथ वय�कों के �वा��य को भी नकुसान पहुँचा सकता है। 
गगंा का मैदानी भाग देश का सबसे प्रदिूषत �ेतर् है, अतः इस �ेतर् म� �वसन संबंधी बीमािरयों का जोिखम
भी अिधक है। इस शोध की सहायता से इस �ेतर् म� परागण के द�ुप्रभावों को कम करने के िलये नीितयाँ
तैयार करने म� मदद िमलेगी।


